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Angehdrigengruppe

Weil Angehorige...
...oft mit ihren Problemen allein gelassen werden

...héaufig zu wenig Hilfe bei der Bewaltigung von Alltagsproble-
men im Zusammenleben mit dem Erkrankten erfahren

...mit Angst, Scham und somit zunehmend in Isolation leben,

mdchten wir lhnen in unserer offenen Angehdrigengruppe die
Gelegenheit geben, sich mit Gleichgesinnten in einem geschiitz-
ten Raum auszutauschen. Zudem beraten und unterstiitzen wir
Sie bei allen Fragen und Problemen rund um die Betreuung und
den Umgang mit Ihrem erkrankten Angehérigen. Selbstverstand-
lich werden alle Inhalte streng vertraulich behandelt und alle an

der Gruppe beteiligten Personen unterliegen der Schweigepflicht.

Zitate von Teilnehmern:

»Endlich fiihle ich mich verstanden”

«Wir starken uns gegenseitig”
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Fur Angehorige und Freunde psychisch kranker Menschen

Termine

Jeden letzten Dienstag im Monat

(auBer in den Ferien und an Feiertagen)

jeweils von: 18:00 - 20:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei und auch kurzfristig moglich!

Treffpunkt

Sozialpsychiatrischer Dienst von Herzogsagmiihle
Garmisch-Partenkirchen

rlickwartiger Eingang, 2. Stock

Am Kurpark 3

82467 Garmisch-Partenkirchen

Gern konnen Sie sich mit uns fiir ndhere Informationen
telefonisch in Verbindung setzen:

Martina Fritz Tel.: 08821 - 77 6662
Dipl.-Sozialpadagogin FH

kbo-Lech-Mangfall-Klinik Garmisch-Partenkirchen

Mechthild Warnstorff
Dipl.-Sozialpadagogin FH
Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel.: 08821 - 765 14



